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Cum sa ferti ceea ce nu poti Uita

Vreall sa=mi amintesc vacantalaia de care ne-am bucurat
cu totii, fard sa ma gandesc in timpul asta ca pe-atunci nu
aveam habar de ce se petrecea. Avem amintiri extraordi-
nare — rasul nostru, glumele pe care numai noi le intele-
geam, jocurile competitive din cale-afard de amuzante,
dansurile caraghioase si conversatiile lungi din timpul
cinei. Toate acestea s-au intimplat cu adevirat si au fost
minunate. [ar eu nu am de gand sa neg experiente autentice
din trecutul meu.

Vreau si ma uit la ilustrata de Craciun pe care am tri-
mis-o — in care eram noi patru, gatiti si zdmbitori — fara sa
mi se stringa stomacul, fird sa ma simt ridicola sau sa simt
cd trdiam ceva fals. Intimitatea din familia noastra, sur-
prinsa de noi in ziua aceea, a fost reald si deosebit de pre-
tioasd si cat se poate de autenticd pentru mine.

Imi doresc ca si tu sa ajungi in punctul dsta. Indiferent
ce inseamna asta in contextul suferintei tale, al fotografii-
lor tale, al amintirilor si al timpului petrecut de tine im-
preund cu acea persoana... daca toate acele lucruri ti-au
produs bucurie, ai tot dreptul sa le pastrezi.

Celelalte amintiri, cele care iti produc o suferinta devas-
tatoare, sunt de aruncat - si ai tot dreptul si o faci.

lar in cazul amintirilor care iti produc un amestec de
bucurie si suferinta, iti revine sarcina de a le imparti in
doud gramajoare - cea a amintirilor de péstrat si cea a
amintirilor de aruncat la gunoi. E necesar sa nu permiti
suferintei sa-ti rescrie amintirile. Si e absolut necesar sa nu

lasi durerea sa-ti distruga viitorul.
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lertare, cuvantul cu doua taisuri

In zilele si lunile de inceput ale dezastrului din casnicia
mea, imi amintesc cum imi doream si pot fi anesteziata
complet, ca atunci cand intri in operatie. De ce se apeleaza
la anestezisti numai cand urmeaza sa fii operat? Cand esti
sfasiat emotional nu e in nici un caz mai putin dureros.

Socul si durerea sufleteasca si implozia relatiei mi-au
afectat viata la fiecare nivel. Nimic n-a ramas neatins sau
neafectat. $i am simtit in absolut fiecare zi realitatile
necrutatoare. In fiecare dimineata, cand ma trezeam, ma
confruntam cu ceva devastator. Copiii se chinuiau si ei si
faca fata situatiei. Sinatatea mi se subrezea. Situatia mea
financiara era un haos. Primeam scrisori de la avocati
de care n-as fi visat vreodatd ca vom avea nevoie, Si in fie-
care noapte, ca sa pot adormi, trebuia s ma mint ca
maine va fi mai bine.

Au trecut zile. Au trecut luni. Au trecut ani. Si, incetul
cu incetul, m-am transformat intr-o persoand pe care n-o
mai recunosteam. Eram, de felul meu, o persoani puter-
nicd, dar senind, iar acum cazusem prada anxietatii, ata-

curilor de panicd si unei dureri atat de chinuitoare incat
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Cum sa jerti ceea ce nu potiuita

credeam cé~nso sh-ma maisimtvreodatd sinatoasa sau
normala din nou. Si din cauza ca trecusem prin atatea si
imi era greu sa diger toate acele experiente, perspectiva
mea asupra vietii, cindva atit de optimista, incepuse sa se
intunece din ce in ce mai mult.

Relatiile au fost reduse la incercari de a gestiona acele
aspecte ale lor de care ma temeam in loc sd ma bucur de
aspectele care imi placeau. Rasul mi se parea fals. Distrac-
tia mi se parea o expresie a nepasirii. lar imperfectiunile
oamenilor pareau niste semnale de alarma care ma averti-
zau ca nu sunt altceva decat niste ocazii ca eu sa fiu ranita
din nou. Diversele probleme zilnice méa duceau cu gandul
la scenariile cele mai negre. Micile supdrari luau pentru
mine proportii de haos emotional. lar pierderile mari sau
mici erau ca niste asalturi finale.

O apasare pe care n-o puteam explica sau indica precis
s-a instalat treptat. Nu stiu cum sd o descriu mai bine, tot
ce pot sd spun e cd isi schimba infatisarea de la o zi la alta
si cd parea sd ma ajute sa raimén intreagd si simultan sa
ma rupé in bucati.

Cinismul s-a dat drept gardianul meu, facandu-ma sa
cred ci, dacd imi diminuam sperantele, diminuam si riscul
de a suferi din nou, punindu-ma astfel la adapost. In reali-
tate insa, el nu era decat un hot deghizat, venit sa fure
orice urma de intimitate dintre mine si cei pe care ii iu-
besc. Si chiar — ceea ce ¢ si mai rau — intimitatea autentica
dintre mine si Dumnezeu.

Amadrdciunea s-a dat drept o judecitoare de la Inalta
Curte, facindu-mai si cred ca trebuie sa protejez dovezile
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impotriva tuturor acelora care m-au rénit, asa incat si pot
sd prezint fapte si argumente irefutabile in favoarea mea,
iar si iar, si si aud sentinta ,vinovat® de fiecare data. In re-
alitate insd, era o sentintd de izolare, menitd si ma lip-
seasci de relatiile vitale pentru sufletul meu.

Resentimentul s-a infasurat intr-un drapel pe care era
scris cuvantul rézbunare, ficAndu-ma sa cred cé singurul
mod in care ma puteam elibera de durere era sa fac tot
posibilul ca aceia care ma raniserd sd sufere la fel de mult
ca mine. De fapt, era o capcana ascunsd, ai carei dinti
ascutiti patrundeau in mine tot mai adanc si mai adanc,
tinandu-ma4 intr-o tortura continui si, mai rdu, in incapa-
citatea de a merge inainte.

Amdnarea s-a furisat in viata mea ca o plasatoare de la
cinema, oferindu-mi popcorn si un scaun confortabil
confectionat din tristete si amariciune, ficindu-mai sa cred
cd era foarte bine dacd stiteam acolo, uitindu-mai la
nesférsit la filme vechi despre cele intdmplate. Si c, in felul
dsta, voi intelege intr-o zi de ce s-au intdmplat toate aces-
tea. In realitate insi, eram in camera de torturi, fiecare
reluare neficind decat sa-mi amplifice durerea, dar fara
sd-mi ofere vreodata raspunsurile pe care le tot asteptam.

Si, in fine, problemele legate de incredere s-au deghizat
intr-un investigator aflat intr-o misiune secreta, facin-
du-mai sa cred cd mi va ajuta s& prind pe oricine va incerca
s& ma raneascd si cd imi va demonstra cd nimeni nu e cu
adevarat onest. In realitate, neincrederea aceasta a mea
era un gaz toxic care, in loc sa i tind departe pe cei cétiva
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Cumpsajerticeearcenupotitita

it care niu era-cazul'sd am incrédere, ii asfixia pe toti cei
care se apropiau de mine.

Acestia erau soldatii neiertdrii care purtau un razboi
impotriva mea.

Soldatii neiertirii care poarta un razboi chiar in clipa
asta impotriva oricirei persoane care suferd.

Eu sunt un suflet ciruia ii place conceptul de iertare...
dar asta doar pAnd in clipa in care ajung sa fiu ranita.

Asa ci poate pirea ciudat ca tocmai eu s scriu o astfel
de carte. insi dacd mie mi-ar fi fost usor sa iert, dacd nu
m-as fi chinuit att si o fac, nu sunt sigurd cd as fi putut-o
scrie cu toatd angoasa pe care o meritd un astfel de mesaj.

Daci ar fi si mi iau dupa ce-mi spune sufletul meu pro-
fund ranit, iertarea ar pirea ceva ofensator, imposibil, o
modalitate prin care practic il inviti pe celdlalt sa fie ne-
drept si si greseasci fatd de tine si cu altd ocazie. Eu strig
dupa dreptate. Vreau ca toti cei care urmeaza regulile vietii
si ale jubirii s fie binecuvantati, iar cei care le incalcé sa
fie pedepsiti dupa cum merita.

Cer oare prea mult?

Odati ajunsi in punctul acesta, imi place sa insist, sa
m3 concentrez asupra riului ficut de toti ceilalti si sa-i
adun in jurul meu pe toti aceia care sunt de acord cu mine,
pentru a mé ajuta sa justific faptul ca nu vreau sa trec peste
raul care mi s-a facut.

Dar asta inseamni si mi comport exact ca pe vremuri,
in facultate, cAnd am stat in parcarea unui frumos loc de
vacanti, doar ca si demonstrez o chestie. In timpul calato-
riei cu masina pani acolo, prietenele mele imi adresasera
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niste cuvinte care ma suparasera. Cand am ajuns la
destinatie, ele au dat buzna afara din masina si au luat-o la
fugd spre locul de distractie, unde au petrecut ore in sir ju-
candu-se pe plajd, sarind in apa ricoroasa, ludnd pranzul
in aer liber si triind momente minunate, de care aveau
sa-si aminteasca mai tarziu. In tot timpul dsta, eu m-am
plimbat in jurul parcarii, calcand apasat sub soarele arza-
tor, cu o furie care crestea de la o ora la alta.

Mai desfiatam cu ideea ca prin protestul asta al meu le
dadeam prietenelor mele o lectie.

Insa, in cele din urmi, eu am fost singura afectata de
comportamentul meu. Eu am fost cea care a avut de pier-
dut. Eu am ramas flimanda. Eu am fost cea despre care s-a
vorbit in ziua aia, din cauza comportamentului gresit. Si
apoi eu am fost cea care, pe drumul de intoarcere, a stat ta-
cuta in masind, stiind cd nimeni in afard de mine nu {usese
pedepsit de alegerile ei.

Soldatii neiertarii au chiuit de bucurie pentru victoria
lor din ziua aceea. lar eu am fost doar un suflet singur
care a plans panid cand a adormit, simtindu-se jenata si
infranta. Singura amintire cu care am rdmas din acea zi a
fost una amara.

A fost o zi stupida, in care, din cauza unui cuvant jigni-
tor, am stat imbufnatd. Eu stiu — si tin neaparat si men-
tionez aici — ca suferinta prin care am trecut eu sau tu e
mult mai serioasi si mai complicatd si mai devastatoare
decat ziua aceea la plaja. Insa imaginea parcirii aceleia
ilustreaza foarte bine starea in care ajungem cand ne
cramponam de ofense care ne-au fost aduse si arata unde
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Cum sélerti ceea.ce nupati-uita

ne’due-soldatii neiertirii, daca ne lasim condusi de ei: la
izolare... la intunericul emotional al relatiilor sfaramate...
la intunericul spiritual in care suntem coplesiti de
rusine... si la o perspectiva intunecatd din cauza céreia
suntem incapabili si vedem frumusetea care ne agteaptd
ceva mai incolo de parcare.

Cum ar fi fost sa pot sa iert ofensa si sa ma distrez im-
preuna cu toti ceilalti in ziua aia, la plaja? Cum ar fi sd pot
face asta acum?

Capacitatea de a vedea din nou frumosul este cea pe
care imi doresc si o redobandim, eu si cu tine. lertarea e
arma care ne poate ajuta. Alegerile pe care le facem mer-
gind mai departe reprezintd cAmpul de lupta. Pasii inainte
pe care ii facem reprezintd célatoria. Eliberarea de senti-
mentul acela apdsétor reprezinta rasplata. Redobandirea
capacitatii de a avea din nou incredere si de a tréi intimita-
tea cu cineva reprezintd dulcea victorie. Iar drumul de la
rani la vindecare, pe care il strabatem cu incredere in
Domnul, reprezinti libertatea care ne asteapta.

Cartea aceasta e o calitorie in care vei descoperi metode
noi, moduri sinitoase si folositoare de a-ti procesa durerea.

Cartea aceasta nu e un mesaj care sa diminueze im-
portanta lucrurilor prin care ai trecut sau care sd nu {ina
seama de suferinta care te-a facut sa plangi de atatea ori.
Ea nu e un mesaj care si justifice abuzul sau abandonul
sau aventurile care sunt, toate, condamnabile, indiferent
in ce lumind ar incerca altii sd-ti prezinte lucrurile. Nu e
un mesaj care refuzi si recunoasca cat de puternice sunt
sentimentele si cat de neputincios poti si te simti cand esti
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inundat de durere, cand ceva iti declanseaza amintiri dure-
roase, cand esti ignorat de cei care ar fi trebuit si te iu-
beasca sau cand esti lasat de izbeliste de aceia carora ar fi
trebuit sa le pese de tine.

Ea nu reprezinta un mesaj care iti cere sa scuzi cele mai
crude si mai oribile crime savarsite impotriva ta sau impo-
triva celor pe care ii iubesti.

Nici nu te indeamna sa ierti cu orice pret, sustinand ca
toate relatiile tale cu toatd lumea trebuie sa functioneze
bine — uneori asa ceva nu e nici posibil, nici lipsit de pri-
mejdii. De fapt, in paginile acestea vom descurca incal-
ceala aceea in care ideea de iertare si cea de reconciliere
sunt strans impletite.

Si, categoric, mesajul acesta nu e unul care sa-ti fie pre-
dicat pe un ton acuzator. Eu nu sunt receptivi la mesaje de
felul acesta, asa cd in nici un caz nu voi formula un astfel
de mesaj. Dar, desi va oferi din plin har, el va fi alimentat
cu adevarul lui Dumnezeu. La urma urmei, harul ne ofera
asigurarea cd suntem la adapost de primejdie si ca inima
noastra temdtoare poate lasa macar un pic garda jos, dar
vom cunoaste adevarul, iar adevarul ne va face liberi (loan
8:32). Harul si adevarul apar impreuna peste tot in Scrip-
tura (Ioan 1:14, 17). Daca ti-as oferi numai har, as trisa, fi-
indca nu e suficient pentru adevarata vindecare. Chiar
daca adevarul e uneori greu de suportat, Dumnezeu ni-1 da
fiindca El stie de ce au nevoie cu adevarat inima si sufletul
nostru. Adevirul Lui e cel care ne elibereaza.

lertarea este posibila, dar nu intotdeauna va parea posibila.
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Cum sdletti ceea-ce nupoti-uita

lertarea pare adeseori una-dintre cele mai exasperante
instructiuni venite de la Domnul.

E un cuvant cu doua tdisuri, nu-i asa?

E dificil s& o oferi. E minunat si o primesti. Dar cand o
primim gratuit de la Domnul si refuzam sa o oferim la randul
nostru, ceva apisator incepe s se formeze in sufletul nostru,

Este apasarea iertirii cdreia nu i-am dat voie sa plece
catre persoana respectivi. lar in cazul meu, asta s-a intam-
plat in principal pentru ca n-am reusit sa inteleg un lucru
absolut incredibil despre iertare.

lertarea nu e un lucru dificil, pe care putem alege sa il
facem sau si nu il facem, lertarea e ceva castigat cu mult
efort si la care avem sansa s ludm parte. $i nu o facem cu
disperare, inclestindu-ne dintii $i pumnii. Nu o facem lup-
tandu-ne cu iritarea si ciutdnd sd ne biruim indignarea.
Nu o facem suspinénd si lovindu-ne de impotrivirea tutu-
ror justificirilor noastre de a ramane furiosi si réniti si
ingroziti de toate céte ni s-au facut.

Eu asa credeam, candva. ‘

Insd, cind cred in mod gresit ca iertarea depinde de
eforturile mele, de hotararea mea, de maturitatea pe care o
invoc, de impotrivirea pe care incerc si o inabus si de
blandetea care in clipa asta pare autentic4, iar in clipa ur-
mitoare pare falsd, nu voi fi niciodati capabild sa ofer cu
adevarat genul de iertare pe care mi-a oferit-o lisus.

Capacitatea mea de a-i ierta pe ceilalti depinde, in schimb,
de altceva: de inspiratia pe care mi-o oferd lisus prin ceea ce
El a ficut deja si care permite harului sdu pentru mine
si curga liber prin mine (Efeseni 4:7).
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Lertarea nu tine de hotirdrea meo.
Lertarea devine pocibild numai
prin cooperarea meao.

lertarea nu tine de hotararea mea.

lertarea devine posibila numai prin cooperarea mea,

Cooperarea e cea care lipsise.

Dumnezeu a stiut ci noi n-o putem face singuri. A stiut
asta foarte bine, incd din clipa in care sunetul muscaturii
din fructul interzis a devenit sunetul primului pacat. Si apoi
a urmat sasditul acuzatiilor dusmanului si bubuitul pasilor
unui barbat ingrozit si ai unei femei ingrozite.

Adam si Eva au fugit in intuneric, iar ecoul vinovitiei si
al rusinii lor inca se mai face auzit din gura noastra, chiar
si astazi. Dupé care s-au ascuns,

De indaté ce au ales pdcatul, au preferat acoperdméantul
intunericului.

Si te rog sa fii rabdator in timp ce scriu urmatoarele
cuvinte. Nu numai cénd fac ceva gresit simt nevoia si fug
si s& ma ascund in intuneric. Ci si cAnd fac opusul a ceea
ce ar fi trebuit sé fac, ca reactie la cineva care pacituieste
impotriva mea, imi face un rau, mi réneste sau chiar imi
produce o simpld neplicere. In cele mai multe cazuri, pri-
mul meu impuls nu e sd-1 binecuvintez. Sau sa am rébdare
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Cum-salerti ceea ce nupoti-uita

eu'el -Sau'sifin cum-scrie i’ Romani 12 si sa ii ofer o masa
buna si o cana de lapte cu cacao.

Nu,

Primul meu impuls este sa fac exact lucrul pentru care
l-am criticat pe el. Ma las convinsa chiar de justificarile
mele in favoarea revansei si am grija sa il doara la fel de tare
cum m-a durut pe mine. lar cand aleg pacatul, prefer aco-
peramantul intunericului. Dar trebuie sd stii ¢d acopera-
mantu! acela nu e doar ceva care ma ascunde. Ci e si ceva
care apasa asupra mea cu o greutate exasperanta.

Inima omeneasca are tendinta de a vrea sa acopere lu-
crurile. Cu totii avem un loc al nostru spre care fugim ca
sa ne ascundem in intuneric, in loc si ne asumam riscul de
a ramane la lumina. Ne dorim libertate, dar nu facem ce ne
spune Dumnezeu sa facem,.

Dumnezeu a stiut toate acestea.

Asa ca a creat o cale care sd nu depinda de taria noastra
interioara. O cale a iertarii. O cale prin care putem sa apu-
cam bratele intinse ale lui lisus, insangerate dupa rastig-
nire si din care picurd mantuirea. El acopera si iarta ceea
ce noi n-am putut decit sa ascundem. El iartd ceea ce noi
n-am putut niciodata si indreptam, fiindca n-am fost sufi-
cient de buni pentru asta. Si ne da posibilitatea sa coope-
ram pur si simplu cu lucrarea Lui intru iertare - pentru ca
noi sa primim si sa oferim.

Cred din toata inima mea ca iertarea primita si oferita
este insusi lucrul care dezvaluie in modul cel mai uluitor
realitatea lui lisus, mai mult decat aproape orice altceva pe
lumea asta.
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Dar te rog sa nu confunzi niciodatd méantuirea cu reuni-
unea. Reuniunea sau reconcilierea necesitd efortul a doi
oameni care sunt dispusi sa se straduiascd din greu pentru
a se reuni. Mantuirea e doar intre tine si Dumnezeu. Dum-
nezeu iti poate mantui viata, chiar daci relatiile umane de-
teriorate nu se mai refac.

Iar tu si cu mine putem ierta, chiar dacé relatia nu se
mai reface niciodata. Ai un sentiment incredibil de elibera-
tor cand ierti si nu trebuie sa mai astepti dupi ceilalti, care
poate cd vor vrea sau nu sa discute toate cele intdmplate
intre voi. lertarea nu inseamna intotdeauna s& facem ceva
pentru o relatie omeneascd, ci inseamni s3 dam ascultare
instructiunilor venite de la Dumnezeu.

Cel care coopereazi cel mai mult cu iertarea sunt cei
care danseazd cel mai liber in frumusetea mantuirii.

Si ce este, mai exact, méntuirea asta frumoasi? Este ac-
ceptarea schimbului pe care ti-1 oferd Dumnezeu.

LA CE RENUNTI: la dreptul de a solicita ca acela care
te-a rdnit sd pliteasca pentru ce ti-a ficut sau si sufere
pentru ce a facut. Dumnezeu se va ocupa de asta. Si, chiar
dacd nu ai s vezi niciodatd in ce fel se ocupi El de asta, stii
cé o va face.

CE PRIMESTI: libertatea de a merge mai departe.

Decorul vietii tale nu trebuie sa fie acea pripastie a
durerii in care te-a tarit respectiva persoani. Sunt mult
mai multe lucruri de vazut si de descoperit si de trait. Nu-ti
mai croi drum sidpand cu degetele in noroiul de pe fundul
pripastiei, sperand ca vei gisi pe undeva ingropatd vreo
rasplata pentru tine. Nu exista asa ceva. la méina pe care
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Cum salerti ceea.ce nu.poti-uita

ti=0-intinde Pumnezeu si vei'vedea ca, atunci cand cuvin-
tele iertarii isi iau zborul de pe buzele tale, e ca si cum ai
impristia semintele unor flori minunate. Noroiul pripas-
tiei devine sol fertil. Si nu va trece mult pana cand vei
dansa printre toate céte vor fi inflorit in jurul tau,

O vreme poate ci lacrimile inca iti vor mai umple ochii
din cand in cand. Nu-i nimic. Sa te eliberezi de neiertare
nu inseamna si te vindeci instantaneu de toate emotiile
implicate. Dar inseamna ca emotiile acelea se vor trans-
forma in cele din urma in compasiune, nu in amardciune.

Si vei vedea... cei care coopereaza cel mai mult cu ierta-
rea chiar sunt cei care danseaza cel mai liber in frumusetea
mantuirii.

Te las sa reflectezi singur la cuvintele acestea, fara sa
cer nimic de la tine.

In nici un caz nu vreau si sugerez ca ar trebui sa treci
rapid peste tot ce ti s-a intamplat si sd mergi mai departe
fara si te uiti in urma. Emotiile adanci vin peste noi cat ai
clipi, dar nu pleaci la fel de repede.

E nevoie de timp. Exact asta vreau si iti ofer pe masura
ce exploram treptat mesajul asta. Inainte de a parcurge
pasii iertirii, vom céauta sa intelegem mecanismele prin
care ne gestiondm durerea si motivele pentru care ne impo-
trivim iertrii. Si, incd si mai important, vom lua hotararea
sa supravietuim acestei intregi situatii lipsindu-i de putere
pe aceia care ne-au ranit. Vindecarea noastra nu trebuie sa
depinda de eforturile lor, mai ales daca ei nu pot sau nu vor

si se schimbe. Da, e nevoie de timp, dar se poate intampla.
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Cel care
coopereaza
cel mars mult cu

IERTAREA

cunt cel care
danceazd

cel mai [iber

in Frumusetea

MANTUIRII.



